Jaap Wonders. Hij is niet alleen
verbonden als docent aan de SMC
Academy, maar ook
revalidatiewetenschapper,
sportfysiotherapeut, manueel
therapeut en leefstijltherapeut bij
SMC Rijnland Fysiotherapeuten.
Onlangs schreef hij het
populairwetenschappelijke
leefstijlboek “Alledaags wonderlijk
leven” met een rijk kleurenpalet aan
kennis, adviezen en positieve
boodschappen voor iedereen die
gezonder en gelukkiger wil leven. Als
je wilt weten hoe je van het dagelijks
leven een wonderlijk leven wilt
maken, dan is dit boek een absolute
aanrader!

Durf jij de sprong te wagen naar een gezonder en
gelukkiger leven?
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aanwezig,” vervolgt Jaap. “Omdat ik ook leef-
stijltherapeut ben bij SMC Rijnland Fysiothera-
peuten, deed ik navraag naar haar leefstijl. De
klachten leken te ontstaan uit een overbelas-
ting van de pezen aan de buitenzijde van haar
heup. De spieren in haar bovenbenen, heupen
en romp misten kracht. Verder had ze fors over-
gewicht. Eerdere diéten zorgden voor een jojo-
effect en resulteerden niet in pijnvermindering.
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SMC ACADEMY

De SMC Academy is een opleidingsinstituut
en het zusje van SMC Rijnland Fysiothera-
peuten. Bij de SMC Academy kun je terecht
voor de opleiding sportmassage en verzor-
ging, diverse vervolgopleidingen, work-
shops en e-learnings. Wil je het verschil
maken voor een sporter of sportteam en
ben je op zoek naar een vakopleiding waar
je direct mee kunt starten? Dan ben jij bij
de SMC Academy aan het juiste adres!




